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Zaréwka rozéwietla nam ciemnosci juz od 130 lat. Pierwszg dziatajgcg zaledwie przez kilkadziesiat godzin zaréwke wynalazt T. Edison.
Rozwigzanie to nie przypominato jednak wspoétczesnych rozwigzan. Zamiast skretki z wolframu w prézniowej bance znajdowato sie zweglone
wiékno bambusa. Dopiero w 1913 r pracownik General Electric Company |. Lagmuir wynalazt zaréwke ze skretkg wolframowg wypetniong argonem.
Identyczng zasade dziatania majg obecnie uzywane przez nas zaréwki [2]. Mato ktéry wynalazek przetrwat w tak niezmienionej formie przez prawie
sto lat i dalej jest uzywany. Niestety zaréwka jest bardzo mato wydajnym zrodtem Swiatta. Tylko 8 % dostarczonej energii zamieniane jest w Swiatto
widzialne, 73% zamieniane jest w podczerwien ogrzewajgcg otoczenie, a 19 % energii przeksztatcane jest w ciepto [3]. Ciepto i promieniowanie IR
sg najczestszg zmorg projektantow opraw, poniewaz stwarzajg ryzyko pozaru. Jednak majg tez swoje zalety. W zimne dni wytwarzane przez
zaréwki ciepto ogrzewa nasze pomieszczenia, przez co mniej energii zuzywamy na ogrzewanie. O stratach mozemy moéwi¢ wtedy, gdy energia
uzywana do ogrzewania naszych pomieszczen jest tansza niz prad elektryczny lub gdy zaréwek uzywamy na zewnatrz. W Polsce sezon grzewczy
trwa od wrzesnia do kwietnia czyli przez % roku. W tym czasie sprawno$¢ zaréwki jest bliska 100%. Eksperci z Unii Europejskiej postanowili
wycofaé z uzycia zaréwke. Jezeli ich decyzje poprze Parlament Europejski to po 1 wrzesnia 2009 ze sprzedazy wycofane zostang:

. wszystkie zaréwki matowe
. zarowki przezroczyste o mocy powyzej 100W
. wszystkie inne zamienniki zaréwek nie spetniajgce wymagan klasy A

Do wrzesnia 2012 wycofane zostang wszystkie zarowki. Zostang jedynie zrédta klasy A oraz halogeny. Pozostawienie na rynku
halogendw, ktore sg tylko nieznacznie sprawniejsze od zaréwek podyktowane jest tym, ze niektére oprawy mogg pracowac tylko z tymi zrodtami
Swiatta [4]. Do tej pory zaréwki wycofane zostaty z uzycia na Kubie (2005) w Brazylii (2005), Wenezueli (2005) i w Szwajcarii (2009). W najblizszym
czasie podobne obostrzenia bedg wprowadzone w Australii (listopad 2009), Argentynie (2010), Filipinach (2010), Indiach (2012), Kanadzie (2012),
USA (data wycofania zalezna od stanu)[5].

W krajach o cieptym klimacie, gdzie nie trzeba ogrzewa¢ pomieszczen wycofanie zaréwek jest bardzo dobrym pomystem, poniewaz az
20% konsumowanej energii elektrycznej jest pobierane przez oswietlenie. Szacuje sie, ze wycofanie zaréwek obnizy zapotrzebowanie na energie
elektryczng o 10-15% . W krajach takich jak Polska, gdzie zaréwka przy okazji ogrzewa pomieszczenie zakup o wiele drozszych zaréwek
energooszczednych moze nie przynies¢ takich zyskow.

Pozostaje pytanie czego uzywaé zamiast zaréwek. Wyboru niestety nie mamy prawie zadnego. Zaréwki oparte na diodach LED sg
obecnie bardzo drogie i produkujg za matg ilo$¢ $wiatta, aby zastgpi¢ zaréowke w oswietleniu ogélnym. Nie zmienia to jednak faktu ze za kilka lat
stang sie gtdownym zrodtem Swiatta w naszych domach. Przez najblizsze kilka lat czeka nas gtownie oswietlenie oparte na swietldwkach
kompaktowych CFL czyli swietldbwkach z zasilaczem w obudowie umozliwiajgcej wkrecenie do oprawy zaréwkowej. Wydajno$¢ takiego zrodta
Swiatta jest ok 3-5 razy wigksza niz wydajnosc¢ zaréwki. Petng sprawnos$c swietldwka uzyskuje po okoto 1-3 minutach pracy. Tak wiec zastosowanie
Swietldwki w miejscach gdzie wigczamy swiatto na kilka minut jak np klatka schodowa jest zupetnie nieoptacalne podobnie jak wytaczenie Swietlowki

na krécej niz 15 minut. Sprawnosc silnie zalezy od temperatury. Wykres ponizej przedstawia zalezno$¢ emitowanego strumienia swietinego od
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temperatury otoczenia.
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Rys 1. Emitowany strumien swietlny swietldwki w zaleznosci od temperatury.

Przez wiekszo$¢ czasu w Polsce temperatura na zewnatrz spada ponizej +10 stopni. Zastosowanie $wietléwek kompaktowych do
o$wietlenia zewnetrznego lub pod$wietlenia wnetrz lodéwek czesto nie przynosi zamierzonych oszczedno$ci. Swietléwki kompaktowe uwazane sg
za dos¢ trwate zrodta Swiatta. Czas zycia wynosi od 4000 — 15000h. Dla poréwnania zaréwki $wiecg przez 800-1000h. Czas zycia $wietldwek silnie
zalezy od ilosci wigczen [6].
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Rys.2 Zalezno$¢ zywotnosci swietldwki kompaktowej od ilosci wtgczen.

Wzgledna zywotnosé [%]

Im czesciej wigczamy Swietldwke kompaktowa, tym krécej bedzie ona $wieci¢ i byé moze uszkodzi sie duzo szybciej niz zaktadalismy. W
pomieszczeniach, gdzie czesto wtgczamy Swiatto lepszym rozwigzaniem bedzie zaréwka halogenowa lub zastosowanie diod LED.
Jedng z najwiekszych wad swietldwek kompaktowych jest zawartos$¢ rteci, czyli najbardziej toksycznego po plutonie pierwiastka na Ziemi. Rte¢
atakuje uktad nerwowy i powoduje zawroty gtowy, zmeczenie, stany depresyjne, ostabienie pamieci, koordynacji ruchéw, ostrosci widzenia i
problemy ze stuchem. Na dziatanie rteci sg szczegdlnie wrazliwe ptody oraz niemowleta [7]. Obecnie dziatanie rteci wigze sie m.in. z trudnosciami w
nauce, ADHD, Alzheimerem. Niestety nie jest mozliwe wyprodukowanie sprawnej $wietléwki kompaktowej bez dodatku rteci. Srednio jedna lampa
kompaktowa zawiera ok 4mg rteci. Najlepsze Swietlowki zawierajg tylko ok. 1mg rteci. Paradoksalnie zastosowanie CFL moze spowodowac
zmniejszenie ilosci rteci w atmosferze i w wodach. Przyczyng tego jest zmniejszenie zapotrzebowania na energie produkowang ze spalania wegla,
ktory sam w sobie zawiera rte¢. Ponizszy wykres przedstawia szacunkowe ilosci emitowanej rteci do atmosfery w wyniku uzycia 60W Zzaréwki oraz

13 watowej Swietldwki przez okres 8000h pracy. Dane dotyczg rynku amerykanskiego[8].
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Rys.3. Emisja rteci w wyniku uzycia zaréwki i $wietlowki.

Rte¢ emitowana w wyniku spalania trafia do atmosfery, a stamtgd do wody i odktada sie w rybach, szczegdlnie tych dtugowiecznych jak
na przyktad tunczyk. Zawarto$¢ rteci w kilogramie miesa tunczyka moze dojs¢ do 1/10 zawarto$ci rteci w catej Swietldwcee.
Najwiekszym zagrozeniem dla cztowieka jest jednak sttuczenie banki Swietldwki. Pary rteci sg bardzo prezne i szybko wypetniajg otoczenie. W razie
uszkodzenia $wietlowki nalezy jak najszybciej przewietrzy¢é pomieszczenie i ostroznie zebra¢ wszystkie pozostatosci do plastikowego worka a
nastepnie odda¢ je do odpowiedniego punktu utylizacji[9]. W zadnym wypadku nie mozna uzywa¢ odkurzacza oraz wyrzucaé pozostatosci oraz
catych swietlowek do kosza. Pamietajmy ze ok. 100 $wietldbwek wystarczy, zeby zatru¢ mate jezioro. Niestety wiekszosS¢ spoteczenstwa nie zdaje
sobie sprawy z toksycznosci CLF i najczesciej wyrzuca je do kosza (obecnie jest to karalne). Badania zlecone przez ElektroEko w pazdzierniku
2007 wykazaty, ze tylko 19% badanych wyrzuca zuzyte Swietldwki do pojemnikéw przeznaczonych na tego typu odpady.[10]. Zwiekszenie
$wiadomosci spoteczenstwa jest konieczne, jezeli nie chcemy aby powszechnie uzywane $wietldwki nie zatruwaty otaczajacego nas srodowiska.

W $wietlowkach prad zamieniany jest w oparach rteci na promieniowanie ultrafioletowe. Promieniowanie to jest niewidzialne przez czlowieka
dlatego za pomocg luminoforu przeksztatcane jest ono w $wiatto widzialne. Nie zawsze jednak 100% promieniowania UV jest przeksztatcane i
czes$¢ wydostaje sie na zewnatrz. Promieniowanie UV-C wytwarzane przez $wietldwki jest bardzo grozne dla organizméw zywych, poniewaz
powoduje uszkodzenia tancuchéw DNA. Takie promieniowanie jest uzywane np.: do odkazania sal operacyjnych. Od wielu lat trwa spér na temat

rakotworczosci swietldwek. Badania wskazujg, ze przebywanie w pomieszczeniach oswietlanych przez oprawy z swietldbwkami zwigksza 2-krotnie
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ryzyko wystgpienia raka skory — czerniaka [11].

Inne badania wykonane przez angielskg Health Protection Agency na 53 $wietldwkach kompaktowych wykazaty obecno$c
promieniowania UV w dziewieciu z nich. Poziom tego promieniowania jest na tyle szkodliwy, Ze agencja nie zaleca przebywania w odlegtosci do 30
cm w czasie dtuzszym niz 1 godzina dziennie. Powyzszej wady pozbawione sg $wietlowki z podwdjng ostong (takie w ktérych nie widac rurek),
niestety sg one mniej sprawne [12]. Promieniowanie UV-C oprécz negatywnego dziatania na ludzi powoduje blakniecie barwnikéw i pigmentow
zawartych m.in. w farbach, zanik potysku i zétknigcie plastikow [13]. Przez to lampy te nie sg zalecane do oswietlania pomieszczen, w ktorych
znajduja sie np.: cenne obrazy itp.

Pomimo tego, ze Swietlowki nie sg idealnym zrédtem Swiatta, bedziemy zmuszeniu do ich uzywania. Korzysci z ich uzytkowania
odniesiemy tylko wtedy, gdy bedziemy wiedzieli jak si¢ z nimi obchodzi¢ i gdzie je stosowaé. Pamietajmy przede wszystkim, aby kupowac produkty
firmowe poniewaz sg bardziej sprawne, trwalsze oraz zawierajg mniej rteci i emitujg mniej promieniowania UV. Robigc zakupy nie dajmy sie skusi¢
tylko niskg ceng ale poréwnajmy parametry. Zwro¢my szczegdlng uwage na czas zycia oraz strumien emitowanego $wiatta. Pamietajmy, ze
stosujgc tanie czesto chinskie produkty nie osiggniemy oszczednosci dla naszych kieszeni oraz dla srodowiska a czesto narazimy siebie na
niebezpieczenstwo. W miejscach gdzie jest zimno wigczamy sSwiatto czesto i na krotko, a takze tam gdzie oswietlenie jest blisko naszej skoéry
zastanéwmy sie¢ nad zastosowaniem halogenéw lub oswietlenia na diodach LED. Niestety pozostanie nam jeszcze poczekaé zanim sSwietlowki

zostang wyparte przez diody LED, ale jednego mozemy by¢ pewni kiedys to na pewno nastgpi.
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